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神父的話

親愛的兄弟姊妹：

很高興再次給你們寫信，願你們充滿盼望和喜樂。

我們來到了信仰生命和路途的關鍵時刻，就是四旬期

和復活節的日子。盼望與喜樂總是緊緊相扣，叫我們

時常懷着感恩的心去度過每一天。四旬期提醒我們要

皈依，要改變故我，更新自己靈命生活，在愛德中成

長，關懷他人。為善度四旬期，我們每一位必須知道

盼望可期；盼望會令很多事都變得有可能，新的道路

會相繼開闢，使我們得以活出信仰。或許有人會怨問：

「我們還能奢望什麼呢？我們在現實世界中忙於面對

接應不暇的挑戰，有生活上的，有家庭的，有工作的；

身心早已疲累不堪，還可指望什麼呢？」這幾個月來，

雖然我身處外地，仍嘗試了解幾位望廈堂區教友的情

況；用互聯網溝通，我們彼此分享了生活點滴。當中

有幾位述說了所遭遇的挑戰和困難，受盡苦惱，感到

無助無望。

四旬期將耶穌人性的一面展現給我們，正是有血有肉

的人；因為罪惡氾濫，耶穌看到人類受苦，祂完全感

受到人的無助與無望，遂一併帶上十字架，獨自承受。

我們可以將苦惱放下，交給耶穌，而我們知道，只有

在耶穌基督內，我們才可以重拾盼望。耶穌背負十字

架上加爾瓦略山時，所承受的豈止是十字架本身的重

量，祂背負的，包含着整個人類的痛苦和絕望！當我

們面對着痛苦，無法承受，當我們陷入絕望中，耶穌

與我們其實很相近，而一切希望皆源於耶穌基督。

盼望帶來喜樂。慶祝復活節就是慶祝生命。耶穌戰勝

苦難和死亡，將痛苦化成喜樂，在絕境中重燃希望。

慶祝新生命帶來的喜樂是聖週禮儀中的主成部分。此

時此刻我們更要以堅忍的信德去善度生活。聖週這個

重要的時刻，我們要改變故我，步近基督，一同分擔

祂所受的苦難；最重要的是，因祂的復活而歡欣鼓舞。

我們在今日的世界還可以擁有快樂嗎？答案是肯定的，

只要我們活出信仰，有復活的耶穌基督與我們同在。

這就是復活節了，有新生命，有喜悅，有主的臨在。

即使我們身陷痛苦和不幸，耶穌並不會捨棄我們，祂

反而會與我們在一起。

復活節就是信仰的新生，我們中間有新的兄弟姊妹即

將在復活節前夕領受聖洗聖事，這是何等令人鼓舞的

事，這就是新生命，歡樂流露在我們眾人之間。基督

的愛深深觸動了候洗者的心靈，他們經過一段時間準

備好自己，快成為我們信仰大家庭的一分子。有他們

的新加入，我們感到莫大的鼓舞，與此同時，責任重

大，要在團體中一齊見證那份愛和喜悅。今天我們有

新的兄弟姊妹，全賴我們團體做好教友的本分，並且

無私地付出幫助慕道者。在基督內，我們眾人都受天

主的召喚，要陪伴新教友在信仰路途上同行，務求令

信仰生命日久彌新。

正當我們慶祝復活節的喜樂，我會為你們祈禱，祈求

天主一如既往保佑你們每一位。無論身在何處，我們

都要在信仰團體中活出喜樂。這是天主的恩賜，而這

份恩賜，是需要與他人分享的。

我在羅馬的進修課程即將完成，我記掛着你們，記掛

着堂區。很想可以趕快在信仰路途上與你們會合，並

帶着一份喜悅，慶祝我們的信仰，一同分享天主的愛。

願主保佑你們，在主內相愛共融。

韋神父
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為使教友們能準備好反省的心靈以迎接復活節，本堂靈修組在 3月
起一連四個星期五舉辦避靜活動，首次活動——「走在這苦路上的

人是誰？」有超過 40名教友參與，共同透過分討一起探討耶穌基
督是誰。

活動於 3月 9日在本堂教堂舉行。開始時一眾教友歌唱避靜活動的
主題曲「十架上的冠冕」，讓歌曲把教友從煩擾的工作及生活當中

帶入一個較為安靜的心靈環境，準備進入避靜狀態。

活動由劉修女主持，並由鍾神父講道。劉修女首先邀請教友把耶穌

基督在自己心目中的形象，透過文字或圖畫展現出來，並貼在白板

上與參與者一同分享想法。在白板上可以看到眾教友對耶穌基督的

形容：「耶穌基督是君王」、「偉大，捨己救人」、「大哥、救主、

寬恕、永不放棄」、「最軟弱、亦是最堅強的人」，也有兩位教友

只放了個「？」。 

最後，劉修女帶領參與者一起靜默，把自己的軟弱，需要被救贖的

部份，交到上主的手中，同時，配合進行「吸入耶穌的正能量，呼

出我們的負面情緒」的練習，冀望教友可釋放負力量，更新自己。

活動剪影

靈修避靜活動：苦路上的相遇

1. 梁康健

2. 蘇蓉

3. 梁潔文

4. 英光耀

5. 梁詠濃

6. 張梅

7. 鄭桂有

8. 阮白殷

9. 美婷

10. 陳秀嫻

11. 楊雅行

12. 區貴卿

13. 黃羅妹

14. 甘釵鳳

15. 周見靄

16. 張莉

17. 林僑英

18. 葉冬燕

19. 譚靄兒

20. 譚雪兒

21. 張嘉敏

望廈聖方濟各堂	
第二次懇禱禮候洗者名單	
（2012 年 3月 11日）

堂區資訊

教友以圖畫表達自己對耶穌基督的認知

讀者來稿

審判	 文：林泳

2月 29日下午，我陪母親在山頂覆診，等候期間看了香港特首曾蔭權出席《行政長官答問大會》的部份內容。

與其說是答問大會，倒不如用審判大會來得貼切。曾特首戰戰兢兢、誠惶誠恐的述說他受款待的事宜，而那些議員卻

咄咄進逼、毫不手軟，曾特首很多小動作反映了他的恐懼：雙手不停磋著、吞口水、頭縮、望講詞……看著這些情景，

我腦中泛起聖經上公審淫婦的畫面，誰有權去審別人呢？誰可以向他丟石頭呢？即使他錯了，是否我們就可以評論說

「他是壞人」呢？

我心裡頭傾向同情他－同情他被人公審！

我們時常也會犯錯，有些會被人知道，有時卻只有天知、地知、自己知，或許能逃得掉別人的判斷，但往往逃不了良

心的責斥。思前想後，還是盡力不要隨便做錯事好！

經驗分享

這兩天分別有兩次機會碰到閱讀聖經的問題。第一次是

和一位新認識的退休而有時間追尋信仰的「老」教友，

第二個機會是和慕道班的朋友交談。兩次交談的話題焦

點不約而同是：看聖經總是看不明。

這當然不是奇聞，不過回家之後，我再想想這兩回交談

中的相同的地方，都是以個人的需要看聖經。換句話說，

就是有問題要聖經回答，感到聖經答不來就說看不懂。

相信這都是很普遍的情形。

我在想，聖經是上主對「人類」的啟示，不是對「一個人」

的啟示。那麼是否需要讀經的人培養一份「人類的」心

去理解才是法門？若事事時時以個人的眼光去看去求問

題的解答，豈不將神放在我們的眼球去看世事？實在委

屈神了。相反，若以一個廣闊的心懷，即從不同的文化、

習慣、心理轉變、大自然的萬化中去理解經文的含意，豈

不將我們的心靈導向更深更廣的、可令人舒展境界，在這

廣闊的境界中，人豈不會被提昇，因而看問題更有深度？

也許聖經不是一本求籤的書。

也許讀聖經需要謙虛、有禮和虔敬的心態，也要將自我

暫時放置一邊，以代入不同時空和人物，才有所領會吧！

鍾神父 
2012/3/15

聖經是上主對「人類」的啟示

歡迎大家瀏覽堂區網頁內的《經驗分享》專欄： 
http://mhsfx.catholic.org.mo/blogmhsfx.html
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聖物部四旬期及復活節的精選聖物

堂區資訊

聖像念珠盒

精緻的念珠

十字架筷子，精美又實用，朋友收到一定笑嘻嘻

精美的 BB 念珠及初領聖體禮念盒

容貌精緻祥和的路德聖母是聖物部的極品

領洗十字架是送禮佳品 


