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 跳 跳 紮 紮 
 

到堂區服務不覺五個年頭，03 年復活節後出生的 BB 今年五歲，當中有預備入小一的孩子；今

年三歲的孩子早已開始在主日彌撒中參加歌唱，也有視聖堂如家的，在彌撒中走來走去。孩子

由手抱到有能力走來走去，由啞口無言到自由表達，誠然是上主給予的一份禮物，一份祝福；

看到小子們跳跳紮紮，我不能不驚訝上主的奧妙和幽默，因為在小子身上我可以看到自己所受

的福寵，當然也意會到自己的欠缺，也看到長大過程中的傻戇樣子。上主在堂區給予孩子，讓

我看到生命的動態和美麗，也看到希望和工作，祂也提示我在牧民工作上可能有的幅度，帶動

我的使徒職務。 

 

可曾注意過兩歲小兒開心時跳跳紮紮的樣子？雙手稍為握拳，雙眼看著地面，口裏呢喃著自己

才懂的快樂聲音，飽滿的小脚就先左踏右踏，繼而昂首望望大人，隨即提起雙脚跳起來，很“得

戚＂的樣子，做出他生平的第一次試跳，成績也不錯，不過失去平衡的他，一屁股就跌坐地上，

大人呵護著把小兒扶起來，安撫他；其實孩子是否跌坐痛了？也許吧，孩子是否藉此領會一點

新奇的感覺？孩子會不會把跳動和跌坐視為一整體的事，跌和痛是跳跳紮紮喜悅的構成部份，

所以他會再起來跳過，體驗愉快的經歷，跳跳紮紮成為他體會喜愉的良機。跳跳紮紮是一幅成

長圖，這幅圖在過去的四年的暑假裏活現著。 

 

許多參加過本堂「跳跳紮紮放暑假」的孩子都像著了迷似的，熱切期待報名的日期，只因他們

腦子裏留有喜悅的經驗，每天下午到偌大的園子裏走、跳、追，又有義工哥哥姐姐的陪著玩，

簡直樂透了。在園子裏聽到的是可愛的笑聲和叫囂，爭奪玩具和意見衝突間有出現，義工們的

相勸和排解，倒令小孩們體會恕諒及懂得公平和道歉。可以在跳跳紮紮之中長大，就是讓孩子

在愉快之中學習和成長。我們的義工青少年和籌辦者，不也是在愉快中學習和服務？事實上，

好幾位參加過三年「跳跳紮紮放暑假」的小朋友，今年換了角色，轉為協助活動的小義工，繼

續服務年紀比他們小的生命。 

 

原來生命是可以這樣發展和成長的，多謝天主給我們

機會，多謝義工們協助。請大家為這個活動感謝天主，

讓我們的堂區有更多的感恩。願上主福佑大家。 

           

  鍾神父 
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2008 年，本來是全中國人民歡欣期待的

一年，因為奧運於八月就在北京舉行。

但是，農曆年的雪災，五月的四川地震，

所造成的巨大傷害，使興奮的盛事，抹

上了黯然的色彩。但我們仍可在「磨難

中也歡躍」，因為「磨難生忍耐，忍耐生

老練，老練生望德，望德不叫人蒙羞。」

（羅 5：3-4）這望德，當然是建基於相

信耶穌基督死而復活的奧跡，相信天主

對人類無限的愛。 

但天主奇妙的救恩，我們如非藉聖神的啟示，是不能理解和明白的。所以，誕生於二千年前的

猶太人掃祿，本著對猶太教和祖傳法律的熱誠（宗 22：3），曾竭力迫害基督的教會（宗 7：58-8：

3）。直至公元 36 年，他往大馬士革的途中，主耶穌忽然在異光中向他顯現，使他不但眼睛復明，

心目更豁然張開，認識了真正的默西亞。他從此徹底皈依，由基督徒的迫害者，轉化成基督的

追隨者；並藉著無比的勇氣和毅力，致力宣講基督信仰，成為外邦人的宗徒，偉大的殉道聖人。 

聖保祿的回歸，實在極為傳奇，影響更深而廣遠。他的足跡，是一部有血有淚的愛的福音，細

載著熾烈的傳教熱誠，標示著天國無限的疆界。他的文字，是充滿聖神的話語，教會的珍貴寶

藏，信徒的光明指引。他的生命，起始於二千年前，卻無盡於萬世萬代，因為那「生活已不是

我生活，而是基督在我內生活」（迦 2：20）的，不但獲得了永生，且成為皈依者的前驅，尋求

永生者的嚮導，以生命傳教殉教的典範。 

教廷把今年 6月 28 日 至明年 6月 29 日 訂

為聖保祿年， 澳門教區於 6月 29 日在主教

座堂舉行了聖保祿年開幕禮，同是澳門聖經

協會邀請了吳岳清神父（方濟會會士）從耶

路撒冷來澳與大家分享以「朝聖 － 聖保祿

福傳的足跡」為題於 8月 4 日(星期一)晚上

八時正在主教公署舉行講座。歡迎各位主內

的弟兄姊妹、慕道者、善會及修會團體參

加，費用全免。查詢及預早留座請致電劉小

姐 (66889635) 或 電 郵 致

macaubiblical@gmail.com 本會電郵信箱。 

際此恩寵的一年，實在也應再次回憶自己皈依的傳奇，銘感天主的召叫和寬恕，並立志學效聖

保祿宗徒的芳表，煥發傳教的熱忱，努力傳揚基督的福音，尤其為中國的回歸，向天主祈求豐

厚的特恩。 

文章部份來自 bluedaily 
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天主，你在大馬士革路上，召叫了塔爾索的掃祿，使他

成為外邦人的宗徒——保祿；你藉他的宣講，光照普世

萬民。 

求你賞賜我們，歡欣慶祝保祿誕生二千禧年，使我們加

深認識他的教誨， 

幫助我們在基督內成義，在福音路上邁進，並為福傳萬

邦，及基督徒合一， 

不斷努力和祈禱。 

以上所求，是因你的聖子，我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯一天主，永

生永王。亞孟。 

聖保祿宗徒，請為我們祈禱。 

（ 參 照 羅 馬 聖保 祿 大 殿 總 鐸 蒙 特 塞 莫 洛 樞機 所 撰 經 文 ）  

香 港 教 區 主 教陳 日 君 樞 機 准． 2008 年 6 月 18 日  

教 區 禮 儀 委 員會 辦 事 處 編  

 

現今，電腦已成為我們生活上不可或缺的必須品。訊息小組與

時並進，精心為各位教友製作了一個屬於本堂的網頁，讓您可

隨時隨地了解本堂最新動態，在網絡世界裡與主同行! 

網頁特式： 

 

 首頁：發佈本堂的最新動向。同時，除了介簡本堂的主保—聖方濟各—的生

平，還有連結致本堂鍾神父及韋神父的網誌(blog)。想看看兩位神父的私人

blog，記得萬勿錯過。 

 牧民議會：本堂正在籌備成立牧民議會。網頁內詳細介紹議會及十個服務小

組的性質。 

 堂區月報：提供昔日月報電子檔，方便您查閱舊聞。 

 堂區活動：月曆形色的報告表，讓你一目了然了解該月已舉行或將舉行的事

項。 

 相片集：拍攝本堂各項活動，可能您會是其中一幀相片的主角! 

 其他連結：由香港思高聖經學會提供的「網上聖經」，讓您可隨時閱讀聖經，

領受基督的聖言，在網絡裡與主同行。 

網頁亦有連結至澳門教區、其他堂區及澳門教區社會傳播中心，讓您掌握本澳教

區活動的最新消息。 

網頁精彩內容源源至，趕快登入本堂網頁，親身瀏覽箇中樂趣啦! 

 

 



 

出版 : 望廈聖方濟各堂訊息組 地址: 澳門望廈俾利喇街 118 號 電話: (853) 2852 8556

電郵:sfx_macau@yahoo.com.hk 網址:www.mhsfx.dyndns.org 或 

        www.mhsfx.catholic.org.mo 
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聖經閱讀班 

『願你們平安!』(若 20:19) 

耶穌復活後顯現給門徒的第一句說話。 

天主願意我們各人都平安、喜樂！ 

而我們又是否真正的感到平安及喜樂？何處可找到？ 

聖經中的平安不單是指沒有遭遇困難、危險，而且含有一切福

份的意思，是基督給予我們的一種恩賜。相信透過天主聖言─

聖經上讓我們信仰慢慢滋潤成長，自然感受到天主對我們這份

偉大的愛！ 

每個人到了某一個階段對自己都有自我更新或改變，希望在信仰生活上我們時刻

都要警醒自己，多醒察─祈禱─行動，隨時可以迎接基督的再度來臨！ 

 
 

七件聖事篇—聖秩聖事  
 

聖洗、堅振和聖體聖事是進入天主子民這個

大家庭的入門聖事，聖秩聖事就是確立這個

大家庭內各項職務的聖事。因此，這件聖事

又可以稱為區分聖事( Sacrament of 

differentiation ) 。 

 

天主子民，作為基督的奧體，亦分享基督的工作，所以，全體天主子民，都有司

祭質素，分享基督的司祭、先知和王者的職務。但是，在這種整體性的職務之外，

有特別的司祭職，即主教、司鐸和執事職，是透過一項特別宗教禮儀而傳授的。

聖秩聖事可分為三個階段施行：祝聖主教、司鐸和執事，這三者合成一件聖秩聖

事。 

 

 

 
由本堂 930 歌詠團籌辦的結他基礎班 
於 7 月 19 日開始授課, 由歌詠團的資深結
他手陳志偉〈Ovin〉講授。Ovin 早於中學時
已開始學習結他，於堂區的歌詠團任結他手
已逾十年。 
Ovin 希望透過結他基礎班與有興趨學習結
他的朋友分享經驗。 
倘若效果理想或會考慮開辦結他研習班。  
 
 

 

 


