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 「來，跟隨我！」 

 

七月來了！假日當前，我們會想到什麼呢？自由自在的生活？旅遊？休息？新的

玩意 … ？是啊，經過一年忙碌的學習或工作的日子，我們真的需要一點休息。

身為基督徒，我們應該怎樣善渡這個假期呢？當然, 我們先該感謝天主賜給我們

機會去休息、「充電」，然後再重新衝刺。我們也可趁這機會反思一下過去的生活，

讓現在和將來的日子過得更好。 

 

在享受假期的同時，我們也該念及其他弟兄姊妹，他們中有些人永遠沒有機會享

受假期，有些人則沒有經濟能力去遊玩。我們可以考慮利用假期去服務別人，去

一些需要幫助的地方，把所擁有和所知的與人分享。今年就有很多人選擇到地震

的災區去當義工。其實真的有很多方式去渡過這個暑假，但如何能過得有意義，

而不會把日子白白浪費呢？ 

 

耶穌曾邀請我們：「來，跟隨我！」。能夠跟隨耶穌是一份莫大的恩寵。我們被召

叫，而這個召喚是蒙祝福的。決定跟隨耶穌前，我們需要準備好，去開放自己。

要去接受召叫也許我們會犧牲很多：我們可能要放棄我們很愛的、甚至不能失去

的人和事物。我們需要踏出決定性的一步：願意隨時放棄所有去接受祂的邀請。

很多跟隨過耶穌的人覺得很辛苦、很困難，所以過了一段時間就決定放棄，去過

以往的生活。耶穌也曾經問自己的門徒有沒有想過離祂而去，他們回答說無論祂

去那裡，他們都願意跟隨祂。這份能夠跟隨耶穌的恩寵，

我們得每天更新，在每一個決定上，都要依附著耶穌，無

論遇到任何困難和挑戰，總不要離開祂。跟隨耶穌我們需

要有開放的心靈，隨時隨地實行祂對我們所要求的。 

 

這個月我會陪同３１位澳門的年青人去參加在澳洲悉尼

舉行的普世青年節。我在此請各位教友為他們和我們將會

遇到數萬計的青年人祈禱。祈望他們都能夠聽到耶穌的召

叫，能夠開放心靈，讓聖神的光引領他們能夠更親近主耶

穌。 

 

願主祝福你們！ 
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主耶穌曾說過：「但凡為我最小的一位兄弟做的便是為我做」。為了

為四川災民籌募善款，本堂於 6 月 22 日舉行了《愛心獻四川》慈善

園遊會活動，得到教友們熱烈支持，籌得澳門幣 20,983.60 善款。 

連同 6 月 14 日舉行的《主愛川流不息》慈善音樂晚會所籌得澳門幣

88,956.00 善款，兩項活動共籌得澳門幣 113,939.60。教友歐鎮邦

於 6 月 29 日代表本堂把善款交予明愛機構，作為四川賑災及災後重

建之用。 

活動於聖方濟各露天操場舉動，感謝上主的恩許，當天天氣放晴，

使活動能夠順利舉行。現場設有多個攤位，包括由聖經合家歡負責

的鬥智鬥運的遊戲、美食站、抽獎站、禮物義賣站、愛心點唱站、

為善長人翁畫畫的人物素描站、即影即有的靚靚沙龍站、以及由護

士朋友為教友量度血壓和測脂肪的健康檢查站，捐款者亦可透過天

使傳真站表達對災民的心意。同時邀請到書法家蔡傳興老師為教友

們現場即席揮毫義買書法及金句。 

也許做善事的關係，工作人員以至各參與者均懷着輕奮的心情參

加，加上現場不斷有歌曲點唱，歌詠團朋友的落力演唱使整個活動充滿了嘉年華的熱鬧氣氛。

操場上亦見有不少大小朋友穿梭各個攤位，既可以捐款做善事之餘，又可以玩攤位遊戲取禮品，

一舉幾得！所以大家為善不甘後人，慷慨解囊，籌得理想善款數字！ 

 

當完成閱讀整本聖經的最後一章時，我立即感到非常興奮和喜悅，當時，我還唱出「亞肋路亞」

來讚美天主。 

在此，我想分享一下，有關主耶穌基督的聖言。「我很憐憫這批群眾，因為他們同我在一起已經

三天，也沒有什麽可吃的了。」（谷 8：2）當我閱讀到這節時，忽然間，我很想知道耶穌基督

究竟對群眾說了什麼話，而群眾寧願捱餓，都要聽耶穌的講話。我在閱讀過程裡，讓我慢慢體

會到耶穌基督說話的豐采和吸引力。 

不久，當我讀到若望福音，第五章至第十二章，耶穌顯奇蹟給不信

的猶太人時，這一刻頓時感覺自己好像在現塲，與猶太人一起聽着

耶穌基督講論祂所顯的奇蹟。而有些猶太人見到耶穌基督所行的奇

蹟，便相信祂是天主子，但亦有些猶太人見到奇蹟仍不相信祂是天

主子，我覺得他們實在很心硬及愚昩。我在閱讀這幾章聖經時，嘗

試進入福音的情節裡，去認識耶穌。 

我衷心感謝導師盧修女，以接納、欣賞和鼓勵我們的態度，去帶領

我們認識天主聖言。 

最後，我想說的是，當我閱讀完整本聖經後，我的內心世界已被耶

穌基督攺變了，我心裡現在沒有憤怒和悲傷，只有喜樂。願耶穌基

督的喜樂也臨在你們的生命裡。 

 

為 了 使 本 堂 的 網 頁 提 供 更 穩 定 的 服 務 ， 訊 息 組 現 已 把 本 堂 的 網 址 由

www.mhsfx.dyndns.org 更改至 www.mhsfx.catholic.org.mo。現時，兩個網址皆可

同時使用，而原有網址的停止服務時間將另行公佈。歡迎各位教友繼續瀏

覽本堂網頁，並隨時對網頁內容提出意見! 請記緊把新網址加入「我的最

愛」內! 

雖然我們搬了「家」，但網頁同樣有豐富的內容，讓您可隨時隨地了解本堂

最新動態，在網絡世界裡與主同行! 


